Die Bayern lassen sich pieksen

Landesweiter Aktionstag ,Bayern gegen Leukdmie” an diesem Freitag an 250 Standorten

Von Tobias Schwarzmeier

Weiden/Amberg. Der Irrglaube ist so
alt wie die Typisierungen selbst. Blut-
abnehmen oder Wangenabstrich ge-
hen ja noch, meinen viele. Doch die
Vorstellung, sich dann - wenn man
als Spender in Frage kommt - die
Stammezellen vermeintlich aus dem
Riickenmark entnehmen zu lassen,
davor haben sie Angst.

JVolliger Quatsch®, sagt Michael
Sporrer kopfschiittelnd iiber die fal-
sche Meinung, die seit etlichen Jah-
ren hartniickig kursiert. Gebetsmiih-
lenartig mii der Vorsitzende des
Vereins ,Hilte fiir Anja" immer wie-
der damit aufrdumen. ,In 80 Prozent
der Fille werden die Stammzellen di-
rekt aus dem Blut gewonnen, in den
Ausnahmefillen aus dem Knochen-
mark des Beckenkamms®, erldutert
Sporrer im Vorfeld der landesweiten
Typisierungsaktion ,Bayern gegen
Leukiimie” an diesem Freitag, Beides
wenig invasive Manahmen.

Den Aktionstag der Stiftung Kno-
chenmarkspende Bayern (AKB) mit
dem Blutspendedienst des Bayeri-
schen Roten Kreuzes an rund 250
Standorten im Freistaat findet der
Vorsitzende gut: ,Fs zihlt jede Spen-
de, man darf keinen Aufwand scheu-
en, um einen Spender zu finden.”

Kam passende Stammzellen zu fin-
den in den Anfangszeiten der Typi-
sierungsaktionen einem Treffer in
der Lotterie gleich, sind die Chancen
nun deutlich besser. ,Hilfe fiir Anja"
alleine nahm seit der Griindung vor
18 Jahren 47 500 Typisierungen vor
und vermittelte 450 Spender. Aber

Solche Momente
bestarken uns in
unserer Arbeit.

Michael Sporrer iber das Treffen
mit der dankbaren Mutter eines
betroffenen Kindes

dennoch wartet auch heute noch je-
der fiinfte Patient vergeblich auf ei-
nen Spender. Etwa 1800 Menschen in
Bavern (11 000 in Deutschland) er-
haiten nach Angaben von Gesund-
heitsministerin - und  Schirmherrin
Melanie Huml jidhrlich die Diagnose
Blutkrebs. Eine Stammezellen- oder
Knochenmarktransplantation ist oft
die einzige Aussicht auf Heilung.

Was nach den Stammzellenspen-
den passiert, erfihrt der Verein laut
Sporrer in der Regel nicht. ,Eine jun-
ge Mutter kam vorbei und hat sich

fiir die erfolgreiche Spende fiir ihren
kleinen Sohn, die bei uns erfasst wur-
de, bedankt. Solche Momente bestir-
ken uns in unserer Arbeit.” Auch
LAnja* = seit zwei Wochen frisch ge-
withlte Schriftfithrerin der nach ihr
benannten Aktion - fithre laut Spor-
rer seit der Transplantation 2011 ein
unbeschwertes Leben.

Anja, Kathrin, Robin und viele an-
dere mehr — die Namen der Betroffe-
nen aus der Region haben Typisie-
rungen ins Bewusstsein geriickt. Fiir
Sporrer trotzdem noch nicht umfas-
send genug: ,Diejenigen, die sich da-
fiir interessieren, wissen nattirlich
Bescheid, bei den anderen muss man
weiter  Aufklirungsarbeit leisten.”
Auch die Riicklaufquote der Sets bei
groBen Aktionen liege nur bei etwa
40 Prozent. Viele lielien sich vom Ge-
meinschaftsgefithl mitreifSen.

Jeder muss es fiir sich genau tiber-
legen, was es bedeutet, sich als po-
tenzieller Lebensretter registrieren zu
lassen. Und was im Fall einer Spende
auf ihn zukommt”, betont Sporrer.
Nachdem der Mythos von Spritzen
ins Riickenmark ausgerdumt ist, ist
das angesichts eines neuen Lebens
fiir den Kranken {iberschaubar.

l ’I Wiitere Infos und Lebensreller-Sets:

wiw.akh.de
www hille-fuer-anja.de

Ein paar Tropfen Blut oder ein Wangenabstrich reichen, um sich fiir die
Spenderdatenbank registrieren zu lassen.
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TYPISIERUNGSAKTION AM 25. MAI

An rund 250 Standorten in Bayvern
kénnen ,Lebensretter-Sets” abge-
holt werden. Jeder, der Stammzel-
len spenden méchte, nimmt das Set
mit nach Hause, registriert sich on-
line und schickt den Wangenab-
strich oder die Blutprobe portofrei
inder Box zuriick. Typisieren lassen
kann sich jeder von 17 bis 45 Jahren,
der gesund und in kérperlich guter
Verfassung ist. Der Spender ver-
bleibt in der weltweiten Spenderda-
tei bis zum 60. Lebensjahr.

Typisierungsstellen in der Region:

M Amberg: DAK, Marienstraffe 9, und
Landratsamt, Hockermiihlstr. 53

B Weiden: DAK, Schillerstrafe 11, und
MDK, Leimberger Strafie 63

M Tirschenreuth: Landratsamt, St, Peter-
Strafie 33

B Schwandorf: DAK, Klosterstrafie 17,
und Landratsamt, Wackersdorfer
Stralie 78 a

B Oberviechtach: Krankenhaus, Teunzer
Stralle 15 (tos)



